DESTERRANDO MITOS
OBIJETIVO

Desterrar mitos y falsas creencias sobre la homosexualidad en mujeres y
varones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Todas las afirmaciones que se proponen en esta sesidn son falsas y son
reflejo de los prejuicios mas comunes sobre la homosexualidad. Se
habrian podido plantear de una manera positiva pero consideramos que
asi se ponen sobre la mesa las creencias mas tdpicas.

DESARROLLO

1. Empezamos formando grupos de cuatro o cinco estudiantes y cada
grupo debe elegir un portavoz. Se les reparten las hojas de la ficha
con las afirmaciones sobre la homosexualidad y se les pide que
comenten y anoten las reflexiones en torno a cada una de ellas
explicando si estan de acuerdo o en desacuerdo y por qué.

2. Al terminar se entregan una copia de las aclaraciones a cada
afirmacion para que las contrasten con lo que contestaron. Y
cumplimentan si han cambiado o no de opinidon después de la
aclaracion.

3. Si al terminar de comentar todas las frases sobrase tiempo, se
podria abrir un debate sobre en qué medida el reconocimiento de los
derechos de las personas homosexuales que otorgan las leyes
favorecera la aceptacién social.



FICHA

VERDADERO O FALSO

MITOS

éPor qué?

1. La homosexualidad es un vicio.

2. Se sabe que una mujer es lesbiana
porgque son “marimachos”.

3. Todos los gays son afeminados.

4. El hecho de tener una relacién sexual o
fantasias con una persona de tu mismo
sexo significa que eres gay o lesbiana.

5. Un gay/lesbiana siempre desea
sexualmente a sus amigos del mismo
sexo.

6. Todos los gays y todas las lesbianas
son personas promiscuas.

7. Algunas personas se hacen
homosexuales porque tienen
dificultades para establecer relaciones
con personas de otros sexo.

8. La persona homosexual desea cambiar
de sexo.

9. La homosexualidad es una enfermedad
y se puede curar sometiéndose a
tratamiento médico o psicoldgico.

10.Antes habia menos gays y lesbianas
que ahora.

11.Si aceptamos a los gays y las
lesbianas, habra mas que ahora.

12.Una persona que quiera dejar de ser

homosexual puede hacerlo si realmente

quiere.




DESTERRANDO MITOS

1.- La homosexualidad es un vicio.

Al hablar de homosexualidad se hace referencia a las practicas sexuales entre personas
del mismo sexo. Este tipo de practicas estd atestiguado desde los inicios de la Historia.
Por lo tanto se trata de un fendmeno natural, documentado en el género humano y
también en diversas especies animales. A lo largo de la Historia han existido culturas que
abordan con naturalidad el fenémeno de la homosexualidad y otras que lo condenan a
partir de determinados argumentos. Esta Ultima actitud ha propagado diversas ideas,
entre otras, que se trata de un vicio.

2.- Se sabe que una mujer es lesbiana porque son “"marimachos”.

El aspecto fisico no es un elemento que nos permita determinar si una persona es
homosexual. Normalmente existe la idea de que los gays son afeminados y las lesbianas
unos marimachos. Pero eso no siempre es asi. Hay gays con aspecto muy masculino y
lesbianas femeninas, del mismo modo que hay heterosexuales que por sus modales,
timbre de voz u otros rasgos podrian parecer gays.

3.- Todos los gays son afeminados.
Lo mismo que lo anterior.

4.- El hecho de tener una relacion sexual o fantasias con una persona de tu
mismo sexo significa que eres gay o lesbiana.

Tener dudas o fantasias con personas del mismo sexo es algo que les ocurre a muchas
personas. Eso no significa que automaticamente deban considerarse gays o lesbianas. Si
estas fantasias generan dudas, lo mejor es aceptarlo con naturalidad. La orientacion
sexual se ird definiendo por si misma. El miedo sdlo sirve para generar angustia y auto-
rechazo. En cualquier caso cualquier orientacion sexual es igualmente vaélida y
respetable.

5.- Un gay o una lesbiana siempre desea sexualmente a sus amigos del mismo
sexo.

No es cierto que todos los gays o todas las lesbianas aspiren a mantener relaciones
sexuales con sus amistades. Aunque puede darse la circunstancia de que un gay o una
lesbiana sienta atraccion sexual por algin amigo o amiga, no es lo habitual, del mismo
modo que en una pandilla de chicos y chicas hay quienes sienten alguna atraccién sexual
y en otros muchos casos simplemente es amistad.

6.- Todos los gays o lesbianas son personas promiscuas.

Entre las personas las hay que son totalmente fieles a su pareja y las que piensan que
mantener numerosas relaciones sexuales no es condenable. Lo piensan las personas
heterosexuales y las homosexuales, por igual.

7.- Algunas personas se hacen homosexuales porque tienen dificultades para
establecer relaciones con personas del sexo contrario.

Entre las personas existen todo tipo de caracteres, en algunas predomina la timidez a la
hora de relacionarse con otra gente mientras que en otros casos la extroversién y la
simpatia facilita esa comunicacion. Este hecho no guarda ninguna relacién con la
orientacién sexual. Si alguien se caracteriza por su timidez, sera igual de timido como
gay, como lesbiana o como heterosexual.

8.- La persona homosexual desea cambiar de sexo.

La homosexualidad es la atraccién que se siente por personas del mismo sexo. Un caso
diferente es la transexualidad, que ocurre cuando en una persona no coinciden el sexo
fisico y el género con el que se identifica. Hay hombres que se sienten mujeres, son
transexuales femeninas y mujeres que se sienten hombres, transexuales masculinos.
Muchas de estas personas desean cambiar de sexo mediante una operacidon conocida



como cirugia de reasignacién de sexo (CRS). Aun asi, hay también personas transexuales
que no llegan a someterse a dicha operacién.

9.- La homosexualidad es una enfermedad y se puede curar sometiéndose a
tratamiento médico o psicolégico.

Hubo épocas en las que se creia que la homosexualidad era una enfermedad. Sin
embargo, desde hace muchos anos tanto médicos como psiquiatras rechazan esta idea.
Organismos oficiales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) o la Asociacién de
Psiquiatria Americana (APA) decidieron eliminar la homosexualidad y el lesbianismo del
listado de enfermedades.

10.- Antes habia menos gays y lesbianas que ahora.

Eso es algo que nunca se sabra. Antes, debido a la represidon existente, muchos gays vy
muchas lesbianas no se atrevian a manifestar publicamente su orientaciéon sexual o sus
afectos. El desarrollo del movimiento social LGTB (lesbianas, gays, transexuales y
bisexuales) ha permitido iniciar un proceso de normalizacion en numerosas partes del
mundo con el que se ha logrado un aumento de la visibilidad de estas personas.

11.- Si aceptamos a los gays y las lesbianas habra mas que ahora.
Aunque no se conoce el numero exacto de gays, de lesbianas o de personas
transexuales, se suele dar por valida la idea de un nimero que oscila entre el 7% vy el
10% de la poblacién. La orientacion sexual es un fenédmeno normal que le ocurre a todas
las personas y no guarda ninguna relacién con las modas o los caprichos.

12.- Una persona que quiera dejar de ser homosexual puede hacerlo si
realmente quiere.

Hay personas que debido al rechazo social que existe con la homosexualidad se odian a
si mismas y desearian cambiar su orientacion sexual. Existen numerosos testimonios de
quienes lo intentaron y finalmente han reconocido que sdlo sirvidé para incrementar su
sufrimiento. El dia que se admita con naturalidad cualquier orientacion sexual dejara de
tener sentido que haya personas que aspiren a cambiar la suya. Sera un fendmeno tan
natural como tener el pelo rubio o los ojos de cualquier color: una caracteristica mas de
cada individuo.



